


ز فلفل سیاه پوست کنده شده، بدست می آید ز رسیدن چیده می شوند. فلفل سفید ا و سپس تحت میوه های فلفل کمی قبل ا
ر جریان خشک شدن ب ز آن دانه ها باقی می مانند که د ر می گیرند سپس تنها مغ ر آب قرا ر یا خیساندن د ه رنگ فرایند عمدی تخمی

ز فلفل سی ر ا ر می آیند و جالب است بدانید که تقاضای جهانی برای فلفل سفید بیشت زرد د .اه استسفید و یا متمایل به 
ر خوبی دارد ر بسیا ز محبوب ترین ادویه ها است که طعم و عط ر تهیه سوپ ها، غذاهای. فلفل سفید یکی ا ز فلفل سفید د سبک، ا
ر آش. سس ها، سفره آرایی، تاس کباب، آبگوشت و به عنوان چاشنی استفاده می شود ر کاربرد د زی خواص اما فلفل سفید علاوه ب پ

رویی مهم تبدیل کرده است ری دارد که آن را به یک گیاه دا .و فواید درمانی بسیا

:مقدمه



ضد آفتاب طبیعی•
درمان ویتیلیگو  •
زی پوست صورت  • جوان سا
ری پوست • لایه بردا
رفع مو های زائد بدن •
ر • درمان شوره س
تقویت و افزایش رشد مو  •
تقویت حافظه •
زن • ری و کاهش و لاغ
مسکن طبیعی بدن •
درمان سردرد•

:موارد مصرف



رژیک شود که با تورم و درد شکم همراه می باشد آل ر برخی افراد می تواند باعث ایجاد واکنش های  .فلفل سفید د

زی د ر خونری ر مصرف آن می تواند خط روی د ر فلفل سفید ممکن است لخته شدن خون را کاهش دهد و زیاده  ر پیپرین موجود د
افراد مبتلا به اختلالات خونی را افزایش دهد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری شودب ر بسته نگهدا ر ظرف شیشه ای د ز رطوبت و د ر ا . ه دو

:شرایط و نحوه نگهداری




